anem capa,
wesra SCIUNCA

En cuanto llega el otofio y en el mar
empieza a hacer frio de verdad se
debe dejar a un lado la ropa “ligera” y
reemplazarla, para empezar, con una
primera capa de prendas termicas que
mas que aislante debe ser reguladora
de la temperatura, ya que en el mar
causa mas problema la humedad que
el propio frio.
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a primera capa es

aquella que esta en

contacto con la piel.
De su calidad dependen aspec-
tos tan fundamentales como la
transpiraciéon y la condensa-
cién del sudor que emana de
nuestro cuerpo. Su principal
funcidn es la de impedir que la
humedad del cuerpo se man-
tenga en la piel, preservando
con ello el calor corporal.
Esta capa, a la que también
podemos denominar “ropa in-
terior”, la conforman camise-
tas, medias o pantalones, cal-
cetines y gorros.
Conviene saber que una bue-
na primera capa debe ser ajus-

tada, comoda, transpirable y
no debe absorber el sudor, de
hecho cuanto mayor sea su
capacidad para evacuar la hu-
medad, mayor sera su poder
para retener el calor corporal,
aislandonos de las condicio-
nes atmosféricas.

A bordo de una embarcacion,
con independencia del progra-
ma de navegacion y del tipo
de barco, es importante que
esta “segunda piel” sea elas-
tica, que se adapte a nuestro
cuerpo con naturalidad y nos
permita movernos con soltu-
ra. De hecho, es importante
que quede cenida, ya que si
quedara grande el exceso de




aire que se crearia entre el
cuerpo y la primera capa (asi
como entre las diferentes ca-
pas que llevemos) impediria
que se mantuviera el calor de
nuestro cuerpo.

Principales tejidos

En esencia la “ropa térmica”,
ya sea 0 no para nautica, se
confecciona con fibras huecas
y casi sin costuras que conser-
van el aire caliente haciendo
de aislante. Entre estas fibras
se encuentran el poliéster y la
poliamida. Pero ademas de
eso, es recomendable que las
prendas confeccionas para la
practica de actividades nauti-
cas sean “hidrofuga”; es de-
cir que no absorban agua o
sudor. Para lograr esto se em-
plean fibras como la clorofi-
bra, el polipropileno y el po-
liéster o coolmax. Asi pues,
para la confeccion de una pri-
mera capa nautica lo mas
usual es el empleo de tejidos
que combinen algu-
nas de las fibras
ya mencionadas.

Por otra parte, cabe mencio-
nar que las marcas mas reco-
nocidas de nuestro sector han
desarrollado y emplean sus
propios tejidos como: Power
dry de Polartec; LIFA® fibre
technology, empleada por
Helly Hansen para la confec-
cion de su gama HH®Dry Re-
volution. Cabe destacar tam-
bién la utilizacion, por parte
de Slam, de carbono proce-
dente del bambu en la estruc-
tura de su tejido (polipropile-
no Dryarn) o de tecnologia an-
timicrobiana de iones de plata
utilizada por Henry Lioyds
para desarrollar el tejido de
alta capilaridad Fast-Dri de su
gama H-Therm.

Abrigados
de pies a cabeza

Por tanto, si verdad queremos
navegar sin pasar frio, es ba-
sico comenzar por el interior.
Y, una vez que hayamos ajus-
tado una primera capa de
prendas térmicas iremos
anadiendo, en la medida

en que el frio, la hume-
dad o la fluvia arrecien,
una o varias prendas in-
termedias para acabar,
por ultimo, y siempre
que sea necesario, pro-
tegiéndonos con el tra-
je de agua.

Evitando fugas

Por pies, manos, el cuello y cabeza se pierde gran parte del calor del
cuerpo, de ahi que resuite especialmente importante proteger estas zo-
nas. Y, aunque en algunos casos mas que hablar de primeras capas haya
que hablar de capas unicas, nuestras recomendaciones son:

Pies
Abrigarlos primero con unos calcetines de polipropileno
o acrilico, después con unos de polar y, finalmente, uti-
lizar un buen calzado.

Manos

Protegerlas con una primera piel térmica, para
luego enfundarlas en unos guantes de na-
vegacion (o neopreno en condiciones
mas extremas), a ser posible con re-
fuerzos en la palma de mano, pues es
fa zona que mas sufre al trabajar con
drizas, escotas...

Cuello
Para completar la accion del cuello alto de la chaqueta de agua puede
emplear una bufanda o cuello de polar.

Cabeza
Bajo la capucha del traje de agua,
puede usar un gorro o pasamonta-

fias bien de forra polar o de lana
tratada.

Los calcetines térmicos
Representan una buena solu-
cidn para aquellos navegan-
tes que desean protegerse los
pies del frio con una prensa
especialmente aislante y de
secado rapido. Un material
importante de la composicion
de este tipo de prendas es el
polipropileno. Este hace que
los calcetines proporcionen un
excelente aislamiento térmico
y una gran transpirabilidad. Y,
si ademas, se mezcla el poli-
propileno con rizo la prenda
gana en comodidad.

Pantalones interiores

Tres son los requisitos que
debe cumplir un buen panta-
16n interior. Por una parte
debe garantizar el aistamien-
to térmico y, por otra, ofrecer
una buena transpirabilidad...
todo ello sin restar libertad de
movimientos.

Para lograr los dos primeros
requisitos es determinante la
composicion del tejido, asi por
ejemplo una mezcla de poli-
propileno y poliéster asegura
el mantenimiento del calor
corporal y acelera la difusion

Para la Historia

Los investigadores italianos que descubrieron
la manera de hilar la fibra de polipropileno
para obtener hilo fueron galardonados
con el Premio Nobel en 1963
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Gill Marine

Dentro del rango de Base Layer el fabricante britanico
cuenta con dos lineas: la Hydrophobe y la I2. Esta uil-

tima, disponible tanto para hombre como para mu-
Jer en color gris, esta compuesta por polainas,

camisetas de manga corta, de manga larga y
de manga larga con cuello Zip. Todas ellas,
confeccionadas con un tejido a base de 60%
poliéster con incrustaciones de carbono ac-
tivo derivado del bambii y 40% poliester. Este
tejido confiere a todas las prendas un eficien-
te poder anti-bacteriano que evita el olor cor-
poral. PVR. de 38 y 42 € del pantalon y la ca-
miseta manga larga chica.
www.mercanauticbarna.com

Henry Lloyd
La marca britanica incluye dentro de
su apartado de 17 capa, 24 prendas de
las que nos recomiendan, en esta
ocasion, la camiseta de manga larga
y el pantalon H-Therm desarrollados
a base de un tejido de alta capilari-
dad Fast-Driy con tecnologia antimi-
crobiana de iones de plata para ase-
gurar que el cuerpo permanece seco
y calido. Para mayor comodidad, ade-
mas de gran estiramiento, estas pren-
das cuenta con costuras flatlock {cu-
biertas) y puesto que han sido conce-
bidas para ser usadas a bordo de una
embarcacion ofrecen factor de protec-
cion UV frente a rayos UVA y UVB. Dis-
ponible en color verde tiene un PVR de
38 £ cada prenda.

www . henrilloyd.com

Slam
Propone de entre sus prendas concebidas como 1 capa los pantalones y
la camiseta con cuello Zip Stockton, disefiadas como requladores termicos
y con propiedades bacteriostaticas debido a la presencia
de carbono en la estructura de su tejido (polipropi-
leno Dryarn con 275 gr de carbono) que tam-
bién garantiza gran libertad de movimiento y
confort. Disponible tanto para hombre como
para mujer, en colores negro y gris, tienen
un PVR de 66y 106 € respectivamente.
Otra de prenda destacable del catdlogo
de Slam por su gran calidad son fos Ac-
tive Socks, disponibles en tres alturas
(hasta la rodilla, tobillo vestido y de
corte bajo) son confeccionados en po-
liamida y polipropileno Dryarn para au-
mentar el calor y para proteger el pie
del impacto (PVR de 11,50 a 22,50 €).

www . slam.com
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