
LE 
ULTIME 
NOVITÀ 
UNDERWEAR 
PER 
AVERE 
IL 
GIUSTO 
COMFORT 
CLIMATICO 
DURANTE 
LE 
NOSTRE 
ESCURSIONI 
INVERNALI 
IN 
MONTAGNA 
foto 
FEDERICO 
MODICA 
modelli 
GIULIA 
DALLIO, 
POMPEO 
DI 
GERONIMO, 
PIETRO 
FARISELU, 
GIORGIA 
FEUCETTI, 
PIERANGELO 
GIACOMUZZI, 
MARCELLA 
GUADAGNI 
NI, 
ROSSELLA 
MONSORNO, 
MATTEO 
PICCOLI, 
MELANIE 
PLONER 
Chiamatelo 
underwear, 
baselayer 
o 
intimo. 
La 
sostanza 
è 
che 
la 
moderna 
teoria 
degli 
strati 
prevede 
un 
primo 
livello 
base 
a 
contatto 
con 
la 
pelle, 
uno 
strato 
intermedio 
per 
l'isolamento 
e 
uno 
esterno 
per 
la 
protezione 
dagli 
elementi. 
Spesso 
considerato 
meno 
importante 
(e 
sicuramente 
appariscente) 
dei 
layer 
esterni, 
il 
baselayer 
è 
sicuramente 
il 
più 
importante 
per 
il 
benessere, 
perché 
direttamente 
a 
contatto 
con 
la 
pelle. 
Un 
feeling 
negativo 
può 
trasformare 
una 
giornata 
da 
bella 
a 
brutta 
e 
il 
controllo 
del 
comfort 
climatico 
parte 
proprio 
dalla 
pelle. 
Il 
mercato 
propone 
tantissimi 
articoli, 
dalle 
maglie 
a 
maniche 
corte 
alle 
long 
sleeve, 
spesso 
a 
girocollo 
o 
con 
mezza 
zip, 
mentre 
i 
leggins 
possono 
essere 
a 
3/4 
o 
lunghi. 
Passando 
al 
capitolo 
materiali, 
poi, 
la 
scelta 
diventa 
ancora 
più 
difficile. 
L'underwear 
si 
divide 
principalmente 
in 
due 
categorie 
di 
prodotto: 
sintetico 
e 
naturale. 
Il 
secondo 
prevede 
l'utilizzo 
di 
lana 
Merino, 
che 
è 
molto 
morbida, 
asciuga 
velocemente, 
traspira, 
è 
naturalmente 
antiodore 
e 
scalda 
in 
rapporto 
al 
peso 
contenuto. 
E 
un 
prodotto 
premium 
per 
qualità 
e 
prezzo. 
Gli 
articoli 
che 
utilizzano 
materiali 
sintetici 
hanno 
un 
prezzo 
più 
economico 
e, 
oltre 
a 
essere 
traspiranti, 
subiscono 
trattamenti 
specifici 
per 
essere 
antibatterici 
e 
odor-control. 
Ci 
sono 
poi 
le 
maglie 
in 
misto 
sintetico-Merino 
che 
sono 
un 
ottimo 
compromesso. 
Quale 
scegliere? 
Forse 
se 
andate 
in 
montagna 
spesso 
la 
qualità 
della 
lana 
Merino 
può 
essere 
premiente, 
se 
cercate 
un 
valido 
prodotto 
ma 
meno 
caro, 
magari 
per 
chi 
fa 
qualche 
gita 
in 
meno, 
anche 
il 
sintetico 
è 
un'ottima 
scelta. 
Maniche 
lunghe 
o 
corte? 
Dipende 
dai 
gusti. 
Più 
aerobico 
è 
lo 
sport 
(o 
avanzata 
la 
stagione), 
più 
la 
manica 
si 
accorcia. 
O 
no? 
 
03. 
DYNAFIT 
INNERGY 
PERFORMANCE 
TEE 
Maglia 
a 
manica 
lunga 
in 
Nilit 
Innergy, 
che 
trasforma 
il 
calore 
corporeo 
in 
raggi 
infrarossi. 
Parte 
alta 
leggera 
e 
calda, 
Dryarn 
ad 
asciugatura 
rapida, 
49% 
poliammide, 
44% 
polipropilene, 
44% 
elastan. 
Costa 
85 
EUR 
ed 
è 
abbinata 
a 
Innergy 
Performance 
Tights 
(75 
EUR). 
04. 
CRAFT 
ACTIVE 
EXTREME 
2.0 
Un 
particolare 
della 
maglia 
05. 
DYNAFIT 
PERFORMANCE 
DRYARN 
TEE 
Primo 
strato 
a 
manica 
lunga 
leggero 
con 
tecnologia 
seamless 
per 
migliorare 
la 
vestibilità. 
Composto 
per 
il 
57% 
dì 
polipropilene, 
per 
il 
40% 
di 
poliammide 
e 
per 
il 
3% 
di 
elastan, 
è 
pensato 
per 
il 
trasporto 
dell'umidità. 
Costa 
75 
EUR 
ed 
è 
abbinabile 
a 
Performance 
Dryarn 
Tights 
(65EUR). 
06. 
MIZUNO 
VIRTUAL 
BODY 
Gl 
TEE 
La 
tecnologia 
Breath 
Thermo 
genera 
calore 
dal 
sudore 
e 
Dynamotion 
Fit 
garantisce 
la 
corretta 
libertà 
di 
movimento. 
Questa 
maglia 
a 
maniche 
corte 
è 
90% 
poliestere 
e 
10% 
poliacrilato. 
Nella 
foto 
è 
abbinata 
al 
Virtual 
Body 
Gl 
3/4 
tight 
(60 
EUR). 
Costa 
60 
EUR 
07. 
DEVOLD 
BREEZE 
LONG 
JOHNS 
La 
linea 
Breeze 
del 
brand 
norvegese 
è 
indicata 
per 
attività 
outdoor 
anche 
nella 
stagione 
calda 
grazie 
alla 
particolare 
proprietà 
del 
soffice 
filato 
Merino 
che 
garantisce 
la 
massima 
traspirazione 
e 
quindi 
il 
rilascio 
dell'umidità 
e 
della 
temperatura 
in 
eccesso. 
Questi 
capi 
sono 
realizzati 
al 
100% 
in 
lana 
Merinos 
che 
ha 
un 
effetto 
di 
raffreddamento 
nelle 
giornate 
calde 
e 
di 
calore 
sullo 
pelle 
quando 
la 
temperatura 
scende. 
Maglia 
a 
maniche 
lunghe 
e 
leggins 
costano 
69,90 
EUR. 
 
Ofl. 
CRAFT 
ACTIVE 
EXTREME 
2.0 
Maglia 
a 
maniche 
lunghe 
e 
leggins 
del 
marchio 
svedese 
sono 
pensati 
per 
garantire 
il 
giusto 
comfort 
climatico 
in 
condizioni 
di 
freddo 
da 
medio 
a 
intenso. 
Tra 
i 
plus 
il 
design 
ergonomico 
3D 
e 
i 
tessuti 
stretch 
(poliestere 
ed 
elastane) 
per 
una 
perfetta 
vestibilità 
e 
l'intelligente 
inserto 
forato 
sottomanica, 
per 
agevolare 
la 
traspirazione. 
Le 
maglie 
a 
maniche 
lunghe 
e 
i 
pants 
costano 
49,95 
EUR, 
le 
maglie 
a 
maniche 
corte 
44,95 
EUR. 
09. 
X-BIONIC 
SKITORUING 
EVO 
Equilibrio 
climatico 
in 
salita 
e 
in 
discesa. 
Grazie 
a! 
brevettato 
sistema 
3D 
BionicSphere 
il 
sudore, 
invece 
che 
essere 
completamente 
espulso, 
rimane 
sotto 
forma 
dì 
una 
sottile 
pellicola 
che 
rinfresca 
il 
corpo. 
Sulla 
vetta 
la 
funzionalità 
del 
tessuto 
cambia: 
il 
materiale 
si 
asciuga 
rapidamente 
e, 
nelle 
ampie 
strutture 
sul 
petto 
e 
sulla 
schiena, 
l'aria 
calda 
viene 
immagazzinata, 
producendo 
un 
effetto 
isolante. 
I 
pantaloni 
hanno 
anche 
la 
funzione 
di 
compressione. 
La 
maglia 
manica 
lunga 
costa 
129 
EUR, 
il 
leqqins 
99 
EUR. 
10. 
REDA 
REWOOLUTION 
CASTOR, 
ARNEB, 
SKIN, 
COVER 
II 
naturale 
potere 
di 
autoregolazione 
del 
comfort 
climatico 
della 
lana 
Merino, 
reso 
hi-tech 
nei 
tessuti 
Reda 
Active 
Merinojersey 
o 
Reda 
Active 
Pure 
Merino 
Mesh 
dei 
leggins, 
con 
tagli 
ergonomici 
e 
pratica 
cintura 
elastica 
in 
vita. 
Per 
lui 
maglia 
a 
maniche 
lunghe 
Castor 
(99 
EUR) 
e 
Leggins 
Arneb 
(89 
C), 
per 
lei 
t-shirt 
Skin 
(76 
EUR) 
e 
leggins 
Cover 
(89 
C). 
11. 
ODIO 
EVOLUTION 
WARM 
L'intimo 
tecnico 
del 
marchio 
norvegese 
è 
stato 
ulteriormente 
rinnovato, 
con 
un 
design 
ancora 
più 
differenziato 
tra 
uomo 
e 
donna 
con 
maggiori 
aree 
di 
calore 
in 
questo 
secondo 
caso, 
e 
cintura 
più 
alta 
sul 
retro 
che 
davanti 
per 
migliorare 
la 
vestibilità. 
La 
maglia 
a 
maniche 
lunghe 
costa 
70 
EUR 
e 
il 
leggins 
60 
EUR. 
 
12. 
LA 
SPORTIVA 
ATMOSPHERE 
E 
VENERE 
2.0 
LONGSLEEVE 
Un 
baselayer 
(in 
versione 
uomo 
e 
donna) 
a 
manica 
lunga 
versatile, 
pensato 
per 
vivere 
la 
montagna 
in 
diverse 
situazioni. 
Tecnologia 
senza 
cuciture 
e 
tessuto 
Becool 
garantiscono 
comfort 
e 
libertà 
di 
movimento 
oltre 
alla 
giusta 
ventilazione. 
Costa 
109 
EUR. 
13. 
PALILE 
MAXIMUM 
WARM 
Due 
strati, 
per 
rinfrescare 
quando 
serve 
e 
riscaldare 
se 
il 
corpo 
perde 
calore. 
E 
questo 
il 
segreto 
dell'Intimo 
Polke, 
che 
prevede 
anche 
zone 
elasticizzate 
sulle 
spalle 
e 
il 
petto, 
per 
agevolare 
i 
movimenti. 
Per 
lei 
Longsleeved 
Shirt 
(64,95 
C) 
e 
Tights 
(64,95 
EUR), 
per 
lui 
Shortsleeved 
Shirt 
Comfort 
(54,95 
C) 
e 
Tights 
(64,95 
C). 
15. 
PATAGONIA 
CAPILENE 
La 
storica 
linea 
underwear 
della 
casa 
californiana 
prevede 
diversi 
livelli 
di 
pesantezza, 
per 
attività 
in 
climi 
più 
o 
meno 
freddi, 
il 
plus 
del 
poliestere 
riciclato 
e 
tante 
attenzioni 
per 
il 
comfort, 
dal 
collo 
in 
tessuto 
lavorato 
a 
costine 
e 
nastrato 
internamente 
per 
evitare 
sfregamenti, 
al 
trattamento 
Polygiene 
per 
il 
controllo 
degli 
odori, 
alle 
cuciture 
a 
punto 
piatto. 
Per 
lei 
Leightweight 
T-shirt 
(45 
EUR), 
il 
baselayer 
più 
leggero, 
e 
Midweight 
Bottoms 
(70 
C), 
per 
lui 
Midweight 
Crew 
(65 
C), 
più 
pesante 
della 
T-shirt, 
e 
Bottoms 
(70 
EUR). 
I 
leggins 
sono 
in 
Polartec 
Power 
Grid. 
14. 
MIZUNO 
VIRTUAL 
BODY 
Gl 
HIGH 
NECK 
Maglia 
maniche 
lunghe 
con 
collo 
alto 
che 
sfrutta 
la 
tecnologia 
Breath 
Thermo 
che 
genera 
calore 
dal 
sudore 
e 
Dynamotion 
Fit 
garantisce 
la 
giusta 
libertà 
di 
movimento. 
È 
90% 
poliestere 
e 
10% 
poliacrilato. 
Può 
essere 
abbinata 
al 
Virtual 
Body 
Gl 
Long 
Tight 
(65 
EUR), 
ma 
anche 
al 
3/4 
tight 
(60 
EUR). 
Costa 
72 
EUR> 
GLI 
ALTRI 
I 
capi 
fotografati 
in 
questo 
servizio 
sono 
prodotti 
da 
aziende 
specializzate 
nell'underwear 
0 
molto 
orientate 
verso 
lo 
scialpinismo 
e 
con 
una 
lunga 
tradizione 
nell'intimo 
per 
attività 
in 
montagna, 
come 
per 
esempio 
il 
Capilene 
di 
Patagonia, 
pietra 
miliare 
del 
baselayer 
funzionale. 
Quasi 
tutti 
i 
marchi, 
però, 
producono 
primi 
strati, 
spesso 
utilizzabili 
anche 
per 
lo 
skialp. 
Da 
segnalare 
la 
maglia 
a 
maniche 
lunghe 
Base 
Dri 
di 
Scott 
(con 
girovita 
o 
zip), 
che 
combina 
le 
doti 
naturali 
della 
lana 
Merino 
(11%) 
con 
l'elasticità 
dell'elastan 
(8%) 
e 
le 
fibre 
sintetiche 
del 
poliestere. 
Morbida 
al 
tatto, 
grazie 
alla 
tecnologia 
Drirelease 
espelle 
l'umidità 
del 
sudore 
molto 
velocemente 
e 
non 
puzza 
in 
virtù 
del 
trattamento 
FreshGuard. 
1 
polsini 
hanno 
dei 
pratici 
fori 
per 
i 
pollici 
ed 
è 
abbinabile 
atights 
lunghi 
e 
3/4. 
Salomon 
ha 
in 
catalogo 
capi 
pensati 
soprattutto 
per 
il 
running 
o 
per 
attività 
multisport, 
come 
per 
esempio 
i 
long 
sleeve 
girocollo 
e 
half-zip 
Primo 
Warm 
(rispettivamente 
70 
EUR 
e 
85 
EUR). 
Grouse 
Creek, 
invece, 
commercializza 
i 
capi 
Merino 
Baselayer, 
con 
maglia 
a 
manica 
corta/lunga 
(da 
29,90 
EUR 
a 
59,90 
EUR) 
e 
long 
tìghts 
(24,90 
EUR). 
Il 
marchio 
italiano 
ha 
pensato 
a 
un 
interno 
in 
fibra 
antibatterica 
ed 
esterno 
in 
Merino, 
per 
sfruttare 
al 
massimo 
le 
proprietà 
termoregolanti 
della 
fibra 
naturale. 
La 
traspirazione 
è 
agevolata 
anche 
dall'Air 
Control 
Managament 
sul 
petto 
e 
da 
appositi 
canali. 
Crazy 
propone, 
tra 
gli 
altri 
capi, 
la 
t-shirt 
femminile 
Phase 
(59 
EUR) 
al 
54% 
in 
poliammide 
e 
con 
costruzione 
seamless, 
mentre 
Mammut 
ha 
in 
collezione 
la 
linea 
Go 
Dry 
(maniche 
lughe, 
corte 
con 
e 
senza 
zip, 
da 
45 
EUR 
a 
85 
EUR), 
e 
corte 
e 
Go 
Warm 
(maniche 
lunghe 
con 
o 
senza 
zip, 
rispettivamente 
85 
EUR 
e 
80 
EUR). 
La 
prima 
linea 
è 
ih 
un 
mix 
di 
poliestere 
ed 
eiastan, 
pensato 
per 
un'asciugatura 
rapida, 
mentre 
ia 
seconda 
è 
indicata 
anche 
per 
ambienti 
più 
freddi 
dove 
garantisce 
un 
valido 
comfort 
climatico 
grazie 
al 
mix 
pollastere/iarta 
Merino. 
Vaude 
propone 
una 
doppia 
linea: 
la 
Seamless 
e 
la 
Seamless 
Light, 
la 
prima 
in 
mix 
lana 
Merino, 
poliammide 
ed 
eiastan 
e 
la 
seconda 
in 
poliammide/poliestere. 
Di 
ogni 
linea 
sono 
previste 
maniche 
corte, 
lunghe 
e 
tights, 
nella 
selezione 
light 
c'è 
anche 
un 
pant 
short. 
I 
prezzi 
vanno 
da 
76 
EUR 
a 
109 
EUR 
per 
il 
Merino 
e 
da 
33 
EUR 
a 
63 
EUR 
per 
il 
light. 
 
abbigliamento 
Breath 
Thermo, 
calore 
dairumidità 
corporea 
La 
rivoluzionaria 
tecnologia 
Mizuno 
è 
pensata 
per 
garantire 
il 
corretto 
comfort 
climatico 
a 
trai! 
runner 
e 
scialpinisti© 
Lo 
sapevi 
che 
per 
una 
performance 
ottimale 
è 
necessario 
mantenere 
la 
temperatura 
corporea 
costante 
e 
bilanciata, 
a 
circa 
37°? 
Se 
il 
fisico 
deve 
compiere 
un 
lavoro 
supplementare 
per 
mantenere 
questa 
temperatura, 
sopraggiunge 
il 
sovraffaticamento. 
La 
tecnologia 
Breath 
Thermo 
di 
Mizuno 
consente 
dì 
mantenere 
la 
temperatura 
del 
corpo 
costante 
nelle 
diverse 
condizioni 
esterne, 
garantendo 
così 
il 
massimo 
della 
performance. 
Il 
freddo 
invernale 
non 
è 
più 
un 
problema 
per 
i 
runner 
e 
in 
generale 
per 
gli 
appassionati 
di 
attività 
outdoor: 
sciatori, 
trail 
runner 
e 
tutti 
coloro 
che 
desiderano 
fare 
sport 
o 
lavorare 
in 
libertà 
all'aperto, 
in 
montagna 
o 
in 
città. 
Il 
rivoluzionario 
filato 
termico 
giapponese 
infatti 
risponde 
a 
tutte 
le 
esigenze 
dell'utilizzatore: 
calore, 
comfort 
e 
design, 
In 
particolare 
genera 
calore, 
assorbe 
l'umidità 
e 
ha 
funzione 
antibatterica 
e 
deodorante. 
La 
composizione 
e 
struttura 
del 
filato 
Breath 
Thermo 
permette 
di 
assorbire 
l'umidità 
corporea 
trasformandola 
in 
calore 
grazie 
all'energia 
che 
si 
crea 
quando 
le 
molecole 
di 
vapore 
acqueo, 
trattenute 
dal 
filato, 
entrano 
in 
frizione 
tra 
loro. 
Breath 
Thermo 
è 
in 
grado 
di 
produrre 
calore 
in 
misura 
due/tre 
volte 
superiore 
a 
quello 
generato 
da 
tessuti 
naturali 
come 
la 
lana: 
è 
sufficiente 
indossarlo 
per 
favorire 
un 
aumento 
della 
temperatura 
di 
2/3 
gradi. 
La 
fibra 
di 
Breath 
Thermo 
inoltre 
ha 
un 
elevato 
potere 
dì 
assorbimento 
e 
di 
controllo 
dell'umidità 
e 
garantisce 
la 
massima 
traspirabilità 
del 
capo, 
favorendo 
la 
fuoriuscita 
del 
sudore 
in 
eccesso 
e 
conservando 
il 
tessuto 
sempre 
asciutto 
e 
performante. 
Infine 
Breath 
Thermo 
neutralizza 
il 
Ph 
acido 
e 
quello 
alcalino, 
mantenendo 
neutro 
il 
Ph 
del 
capo 
anche 
dopo 
ripetuti 
lavaggi. 
In 
questo 
modo 
garantisce 
la 
funzione 
deodorante 
da 
ammoniaca, 
acido 
acetico 
e 
acido 
isovalerico 
e 
garantisce 
il 
tessuto 
fresco 
e 
pulito. 
Le 
nuove 
collezioni 
Mizuno 
Breath 
Thermo 
sono 
proposte 
in 
un'ampia 
gamma 
di 
colori, 
alcuni 
dei 
quali 
inediti, 
per 
un 
look 
attuale 
e 
accattivante. 
levili 
ul 
ealdo 
Oltre 
all 
underwear 
Mizuno 
produce 
berretti 
e 
fasce 
per 
attività 
sportiva 
utilizzando 
la 
tecnologia 
Breath 
Thermo 
e 
la 
costruzione 
traspirante 
Wave 
Tech. 
Perché 
la 
testa 
è 
la 
prima 
a 
raffreddarsi... 
I 
nomi 
da.segna 
re 
sono 
Breath 
Thermo 
Headband 
e 
Pip.> 
MIZUNO 
Mizuno, 
una 
delle 
cinque 
aziende 
più 
importanti 
dei 
settore 
sportivo 
su 
scala 
mondiale, 
fonda 
il 
suo 
intero 
operato 
su 
una 
preciso 
filosofia 
aziendole: 
contribuire 
a 
migliorare 
la 
società 
attraverso 
lo 
sviluppo 
dello 
sport 
e 
la 
produzione 
di 
articoli 
sportivi 
di 
qualità. 
Tutte 
le 
tecnologie 
Mizuno 
sono 
sviluppate 
all'interno 
del 
Sozo 
Studio 
(sozo 
significa 
creazione 
o 
immaginazione 
in 
giapponese), 
dove 
vengono 
utilizzate 
simulazioni 
computerizzate 
in 
3D 
per 
analizzare 
in 
dettaglio 
le 
reazioni 
dei 
corpo 
umano 
durante 
l'attività 
sportiva 
e 
comprendere 
come 
i 
prodotti 
possano 
essere 
progettati 
per 
ottimizzare 
le 
performance 
degli 
atleti. 
Il 
tutto 
attraverso 
scelte 
rispettose 
dell'ambiente, 
con 
metodi 
di 
produzione 
e 
utilizzo 
di 
materiali 
non 
dannosi 
per 
la 
natura. 
Nascono 
così 
soluzioni 
innovative 
come 
la 
piastra 
Wave 
(cuore 
della 
intera 
linea 
di 
scarpe 
da 
running, 
in 
grado 
di 
garantire 
il 
massimo 
in 
termini 
di 
potere 
ammortizzante 
e 
di 
stabilità) 
e 
la 
linea 
di 
abbigliamento 
termico 
Breath 
Thermo. 
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1. 
Body 
Mapping 
Hoody 
> 
Le 
aree 
di 
ventilazione 
interne 
di 
questo 
secondo 
strato 
migliorano 
tra 
spi 
r 
abilità 
e 
comfort 
e 
il 
capo 
è 
pensato 
in 
funzione 
di 
leggerezza 
e 
performance. 
2. 
Tubular 
Heat 
Knit 
Crew 
Neo 
> 
Là 
tecnologia 
Mizuno 
Wave 
Tech 
tiene 
il 
corpo 
asciutto. 
Costruzione 
senza 
cuciture. 
3. 
Virtual 
Body 
Gl 
Half 
Zip 
> 
Oltre 
a 
tutti 
i 
plus 
della 
tecnologia 
Breath 
Thermo 
e 
alla 
libertà 
di 
movimento 
garantita 
dai 
concetto 
Dynamotion 
Fit, 
la 
mezza 
zip 
garantisce 
la 
giusta 
ventilazione. 
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LE ULTIME NOVITÀ UNDERWEAR PER AVERE IL GIUSTO COMFORT CLIMATICO

DURANTE LE NOSTRE ESCURSIONI INVERNALI IN MONTAGNA

Chiamatolo rnderwear, bciselayer o intimo. La sostanza che ci moderna teoria degN strati
prevede un primo I vello base a contatto con la pelle, no strato irtermedio per Isolcmerto
e ur'o esterno per la protezione dagli elementi. Spesso considerato meno mporiante (e si-
curamente apporscente) dei Iayer esterni, il baselayer è sicuramente il più importante per il
benessere, perché direttamente a contatto con la pelle. Un feeling ne9ativo può rQsformore
una giorrata da bQlla brutta I corilrollo del ccnfor climatico parte proprio dalla pelle.
I mercato propone tanhissimi artco!i, dalle mQglie a mQrliche corte alle long sleeve, spesso a

qirocollo o cori mezza zip, mentre leqqins possono essere a 3/4 o lunghi. Passardo al capi-
tolo moteri i, poi, la scelta diventa ancora più difficile. L'underwear si divide principa mente
in due categorie di prodoffo: sirtetico e natLjrale Il seconcio prevede l'uiIizzo di lana Morino,
eh è moto morbida, asciugc fraspira, e nofuralmQnt9 antiodore e scalda i
rapporto cii peso contenuto Èun prodotto prenhiJm per qualità e prezzo. Gli articoli che utiliz-
zarìo rratoroli sintetici hanno un prezzD più economico , oItr a essere trasp rnti subiscono
tra1tcrreiti peciflci per essere irtibatteric e odor contro Ci sono poi le maglie in misto
sintetico -Mar no che sono un ottimo compromesso. Quale scegliere? Forse se andate in mon-
tagria spesso a qua ità de la lana Merina pu essere premiante se cercate un valido prodotto
ma meno caro, magari pr chi fa qualche gila in meno, anche i sintetico è unofl ma scelta.
Maniche lungHe o corte? Dipende dai gusti. Più oerobico è lo sport (o avanzata lo stagione),
più la manica si occorcia. O no?

foto FEDERICO MODICA

rod i GIULIA DALLIO, POMPEO DI GEOI4IMO,

PIETRO FARISELLI. GIORGIA FELICET'lI. PIERANGELO

G ACGiAUZZI. MARCELLA GUADAGNINI. ROSSELLA
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03.OYNAFI1INIIERGY

PE EFORMAMC ETE E

Malin anko lango
Nlit lnnnrgy, che trasforma

I colare Oarpere o raggI

rfraroesi. Pento alta loggonu

calda. Dryarrl od osciugotUro

ropid9 40% pulianernide 44%

polipropileno, 44% aloatan.

Costa 85 € ed è nbbinotoo
nnergy Parformonne Tighte 4

(75 9:).

04 CRAFTACTIVL LXTREMLU.Q
Un par4co ore del a traco1a

OL DYIIAFIT PERFORMANCE

DRYARN TEL

Prime stretn e rrnanina langa

legg oro ccc tocnolog n

neomlnne per migliorare a
voolib Ido. Ccnnpaatc por I 57%

di poliprapilone, per I 404 di

pn iannrrride e per il 0% di olontnn,

époneota porI traepcnto

dell'unnedita.
Cotta 75 € adè ubb nabilo a

Porfarn,once Drynre Tighio

(559:).

'1

Tb:nrognoerocoIorrdoadorn

corretto lbenlbdrnnocrnntn

90% POI netfrn 910% p011acrilutu.

Nel o fata e abbinata al VOtarsi

Body 141314 tight (509:).
Costo 60 € 114

CT. DEVOLD RREEZE LONG

JOHNS Lo rana araeza dal

brund norvegaenend'cafa

per atticità ostdaor arabo

nella sta14400 salda grae e alla

particola.e proprotà da aoffioa

tnpt
erro renliacntinllO9% n

lana Mar nnsche ho un affatto ti

rottreddananta nelle prornato

caldsed,calaresarlopele

quando lo tamperatura scende.

Mo9lio o nrnniche larghe o

lnggins sottana 69,90€.
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08. GRAFO ACTIVE EXOREME 2.0

Mcglia a reacicine lunghe e leggirns

del marchio svedose sano pensati per

earastire il givafe vernfort vlieeetiee

iv ceedieieni di freddo da reeoio e
intenso. fra i plun il deoign ergaennnicc

e tesseri etrafch (paliestera

ed elestane) per una perfetta

aeatibilitf e l'intelligente ivaerto

forata reltomaeica, per agevolare la

t'aepiraeinre. Le maglie a maniche

hvnghe a parte costavo 49,95€,
la maglia a mariohe verte 44,99

R0.X-BIGNIC SEITORUING EVO Eouilibria

cimentino e ovllto a in diocenv. Gmovie al

brevettata cisterna OD EianicSphnre I

sudare, i nvece che essere completamente

eapolaa, rimane setta forme diana nettile

pellieala che riefresca il carpa. Sulla vetta

la faezianal,th dal tassato cambia

il anateriale si oseìuga rapidamente

e, celle empia ntrvtnore noi patta

e sulla rrhieeo, Varia raldo viene

immagoezinata, praducende un effette

isolante, I pavtalevi hanno anche la
funeicne di 'uompreasiooe. La maglia

mavioa lunga corta 129€, il lngqiva 99€,

IO. REDA REWOOLUTION CAS1'OU,

ARNEI, EKIN, COVEN Il retaraln petere
di aatceegvinni000 del oervfcrf climatico

dello lana Marine, rese frri-tech nei tessuti

Rada Actiue MemirvJersey e Rada Antin

Pure Manico Metln dei leggien, uso fagli

argananriui e pratica ointara cInetica in
vita. Per lui maglia a maniche lunghe

Casmor (99€) a Leggies Arrceb (80 €), per

le' t.nhirt Skin (79€) v leggins Cvuer 1:89€)

Il. ODLO EVOLUTION WARM L'ivlimna

teunice del marchianarvegesee' stata

altaricrmentarinnvvata, uoe se design

ancara più differenzatetra uema e denne

cee maggiari aree di calare le queste

seeande eaaa, e cintura più alta sul retra

che dacaeti per miglierara la veatibilità.

Le scaglie a maeiehe lunghe eoata 70€

a il leggmns SO €.
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12. LA SPORTIVAATMOSPHERE E ENEE2 O LONGSLEEVE

UI -'l.,-f-,o,o .)oy :
sorsotie cero -o re ronse ei,divc oosiu-z ori -

.. O D
Teor:loo 'once lo celo__tr. Bc,oI gorort 'o-co oonferl

e ib e i i,' meno cir 0-1100 tO rofl aziOne Th.' ilO -
.4. ,

13.FALKEMAXIMIJMWARML i r.q

r,erreol.e e°eil orpire. lc elo.. F 'lei1 e5rele i .
dli E11 ph

I re 'r t
l

L

j -.-- -''! T
i' :'

4
tO M Culla ViPTUAL nabv Od UlGU NOCE

o yl . i . I Ito ir.r e

ei oi_yre Oieotle 'h,r o c egeo o - .1 o dJ
r.iiriee, ,., . Ei 1 roli Iijc.iollr-rio

rioni :.o -.clooloi. 010 .oli

ot.ericco olbi ccl Dod, Ci Lo'ig Tig.ct

'€ rn000leoI3e4i; il i'*) onto'€

IS. PATAGONIACAPILEIIE Lo itorico neo ..rde

ecco I e il Oi p o od i e..i., I, iii d
csflteoaOoc - lire oiu o nono t'nddr il

Cia.d i o tec oi.Iat- e torto Ottccliofli p ril

.orr or? 'ol,ile in 055 Ia .100,1,1 0 eSSI i.

eri

PJS.1rcrrerprrr le. 1,00 di r.ii od_ui cIle -

etti, Poi Ir InghI,., i0b T-chir (05 C o ,oiO5Cr p
ori , M I ,,-gifl Ori .i70f) porri t,l,I,oe bl

Crew(&€._ipr' -odi dello
O_

Uil oSo
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> GLI ALTRI I
[copi tetogrofeti in questo servizio sono prodotti da aziende specializzate nell'underweor

o mcllo orientate verso lo seielpinismo e con uno lungo tradizione nell'intimo per attività

iii montagna, corno per esempio il Copitene di Patagonia, pietra miliore del boselayer

funzionale. Quasi tutti I merciri, però, producono primi siroti, spesse utilizzabili anche per

lo skelp. Do segnalare la maglia o nieairhe lunghe Pose Ori di Sratt (ove girevite e sip).

che combina le doti notoreli delle Iene Marino (11%) con l'elasticità dell'elastet (8% e In

fibre sintetiche del poliestere. Morbido zi tatto, grazIe allo tecnologia Drre[ease espelle

I umidità del nudere molte velocemente e neo puzza in virtù del trattorriento FreshC,uarci.

I polsini banco dei pratisi fori per i pollici od è obbinobile eiights tcnghi o 3/4. Selomon

ha in celalogo capi pensati soprattutto per il running o per attività multisgari. carne per

esempio i long sleeve girocolle o halt-zip Primo Werm (rispetlisoe,nete 70 € e 85 €).

Grasse Crenk, Invece, nommercializee i nepi Mensa Baseteyer, ner, magia o monica

certo/luogo (da 29,90£ a 59,00€) e long tights (24,90 €). Il marchio italiane ha pensato

e un interne in fibra antihantprirnr ed cslerrro io Monco, per sfruttare al n'ousimo I.

proprietà terrroregolonti della fibre naturale. Lo trospirorione è ogevclelo onche dell'Air

000trol Menogement sul petto ode oppooiti canuti, Crezy propone, tre gli altri capi, la

t-ehi'l femminile Pinase (00£) al 54% iv pcliovnrnidoccori ccrt,'ouivee voomievu, mmdcc

Mzsnnnrst ho in vollezicno le linee Go Dm'( )rnenicho laghn, certo once senno sip 4045€

085€), O corto e Go Wv,rm (maniche lunghe con e nenze sip, nispetticorezete 85€ e80

€) Le primo linea è [800 mio di polieslere ed elosten, pensato per un'asviugotura repido,

mentre le seconde è irdicota anche pnrembinnti più freddi dove goranticce un nul,do

comfort climatico grazie al mio polientere/lorvo Merino. feudo propone Onu deppia linee:

le Seomlesc alci Seomless Lrght, [o primo io mio tono Marino. polinmmivfn od elostee ole

secondo in pcliomrnide/polieutere. Di ogni linea sono previste maniche certe, lunghe e

lights, veliate odono Sght cb anche un pan? shoet. I prezzi venne do 75€ 0105£ per il

Mnrirmo edo 3)-Ca 03£ per il ligiml.

rco durante un Corso

øe.dlCa, ai Clienti Sidac
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abbigliamento

Breath Thermo,
calore
dall'umidità
corporea
La rivoluzionaria tecnologia Mizuno è
pensata per garantire il corretto comfort
climatico a trail runner e scialpinisti

Lo Sapevi che per una performance

ottimale
è necessario mantenere

la temperatura corporea costante
e bilanciata, a circa 370? Se il
fisico deve compiere un lavoro
supplementare per mantenere
questa temperatura, sopraggiunge il
sovraffaticamento.

La tecnologia Breath 'Fhermc di Minimo
consente di montenere la temperatura del

corpo costante nelle diverse condizioni esterne,

garantendo così il massimo della perfarmance.
Il freddo invernale non è pìù un problema per

i runner e in generale per gli appassionati di

attività outdncrr sciatori, trail runner e tutti
colera che desiderano fare sport o lavorare iii

litirortà all'aperto, iii montagna o in città.

Il rivoluzionaria filato termico giapponese infatti
risponde a tutte le esigenze del l'utilizzatore:

coloro, ccmfo't e denigri. In particolare

genero calore, assorbe umidità e so funzione
antibottericci e deodorante, La composizione e

struttura del filato Breath Thnrrno permette di

asoorbìre l'umidità corporea trasformandolo ir
colore grazie all'energia che si creo quando le

molecole di vapore acquuo trattenute dal filato,

entrano in trizione tra loro. Breath Thermo è
in grado di produrre coloru in misura due/tre

volte superiore a quello generato da tessuti

naturali come lo lana; è sufficiente indossano

per favorire un aumento della temperatura di

2/3 gradi. La fibra di Breotln Thermo inoltre

ha un elevato potere di assorbimento odi
controllo dnll'um.dità e gnrantiuce lo massimo
traspirobilità del capo, fovnrendn ci fuariusritn

del sudare in eccesso e conservando il tessuto

'Isttaii *1 (*140

Oltre olio udcreeOr MtzunO produce berrettI
e fasce per litisila sporlisu etilizzondri la
tecnotogia flroutli Thermoe tucostrcvinno
trasprrunte Wave'rL'ch tierche la testa i tu
prima e rtttrs'mtmlorsi .. I nomi dasegnare nona

ltrcuth Thcrnrr, Flcodhund e t'ip.

sempre asciuttO e pertormonte. Infine Breotà
Thermo neutalizoo Il Ph acida e quello alcalino,

mantenendo neutro il Pd dei cupo onche dopo
ripetut lavaggi. In questo modo garantisce ia

funzione deodorante da ammoniaca, acido aceticc

e acido inovolerico e garantisce il tessuto frenco e
pulito, Le nuova collezioni Mizuno Brath Thernno
sono oroposte in un'ampio gcmrno di colori, alcuni

cui quali inediti, per un look attuale e occatlivartte.
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.4
'4.

i Body Mopping HOody v Le arco di ventilozione
interne di questo secondo strato migliorano
traspirabilità e comfort e il capo è pensato in
funzione di leggerezza e perforrnance

2. Tubulor Heot Krrit Crew Neo via tecnologia

Mizuno Wave Tech tiene il corpo asciutto.
Costruzione senza cuciture.

3. Virluai Bcdy f31 Holt Zip 'Oltre a tutti i
piun della tecnologia Breath Thern'to e olio

libertà di movimento garantita dal concetto
Dynornotior Fu, la mozzo zip garantisce io
giusta ventilazione.

> MIZUNO I
Miz.jrta, una delie cinque aziende pi importarti del settore sportivo su scala nrcndisie, fonda il suo intero operato su urta precisa fiicsofia aziendale:
contribuire o migliorare lo società ort'avsrso o sviluppo doto sport o la produzione di articoli sportivi di quattà. Tutte la tecnologie Mizuno sano sviluppate
altirrterno del Sozo Studio (sozo sigrrfica creazione o immaginazione in giapponese), dove vengano utilizzate sirnulazioni computerizzate in 3D per
analizzare in dettaglio l. reoziori del corpo umano durante i'atnivlttz sportIva e comprendere come i prodotti possono essere progettati per oltimizzoro
le pertormance degk atleti, li tutto attraverso scelte rispet -ose dell'ambiente, con metodi dl produzione e utiiizzo di materiali non dannosi perla natura.
Nascono casi soluzioni lnrtovatirre come la piasrra Was'o(cucre dello intnra linea di scarpe da running, in grado di garantire il massimo In termini di potere
unnmortiezcrrrle cdl stobilitd) o l rnoudi ebbigi onsentu termica Breattt Thermo,

ut'sr .iivi
ti .u'u ii;i ni:i.i.. (:i.I.izi(ti

201b 17
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